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Différences de condition atmosphérique entre le
niveau de la mer et 9000 m en d’altitude.

Altitude (m) | O (niveau de | 1000 | 2000 | 3000 | 4000 | 9000
la mer)

PB (mmHg) 760 | 674 596 | 526 | 462 | 231

PO2 (mmHg) 159,1 | 141,1 | 124,7 | 110,0 | 96,7 |48, 3

91




Température

(C)

15

11-

43-

:(La température de I'aire en altitude ) clesiydll & clgell 35 )a daja 21
& o)A A

Bhall 4oy bt G ¢ W 50 5 L)) WS dapn 1 Jsa el 3)ha dnja (ias
15 Q) dsi o) mdans (gise o Wl Aygie Aayo 40— iyl A 3 Ao il
Dl e lsedl Bhall Clisiue (Rlia] ae (aidsy dysh)ll ssiue Cladiyall & ¢ a0
17 dss 58 %20 dapn 2ie elall Sial) Jaziall Lo W) (e ALl laS e (g5iny

ol L a8 aal Joa ) Jarcall adasy “20— e B 2 (Sl 85 e
Llee sy (aund) Calia) s Ll i a0l ate iy ule i) 8 Ayshall (g5
¢)sgl) . puitill Aaiiipe ilyginne po lin ST i) olsell oY 1las i) 3l
Cpaiall lipall Ala b Bl Al ddee (e X ady) Cilal)

Les Rayonnement solaire en ) ciladijall 4 owelll ¢ laiy) 3 -1

34 (o AL BpeS aliatial 3y Al sy oLl sy ) slsell iy

Les repenses physiologique en ) cladijall A dua gl 38l lblain =2

Les réponses respiratoires en ) clxds il & Aatil) ablasny) 1-2

:(altitude

RERISICN]

:(altitude

:(altitude

p o DI Claiipall 8 casedl) g Y 300 adiy
Jhg¥) Jaas e ) 58Y) die daaadty Bl AasY) Galaail Glali B

: ( la ventilation pulmonaire ) 4,50 dyseall 1-1-2




¢ Cligpal) ool gl o Ayl olsu 1aag Claiipall 8 G983l Ay sl adiys
Lrall (mlads) s 3aad Slud) Gyl o eV Gyl 3Ll el
se gl G gadall 3 ) Bl dsmam 33 1385 PO2 (a5
olod) ana 8 BN Congy UL celsell B ST il 8 (ladsy |k
o2 . ol o (g5l o Al s (Banl gl dyseill 3ol udiiall
Gy CBlargal) (b Sl aas] das b Gaiatl ) Caagd elsell dulee 832050
o2lidd) ) 535 Lae dasiyll Gl e llly CBlaysall G g2l (Slpdll @Al aiyy
H cligd 3] Jagns o ¢ adl Jaal) 5 al) 3 (y50)Sh) 2l b
la diffusion pulmonaire et le transport ;ausY1 Jiig o530 i) 2-1-2
:( de) I’oxygene
A o 159 (sm sl s (Jiasa o (3 €O () il )
O all baall L enll o 2439 el die j ae 118 ) pddsy Cuny
G Al eVald) sad ol ) 535 e (it Gyl 5 CDlay sl
Gsime o% 98 ) dosi 0annSVL - (e gl ani A o iy ¢gginnall 13
22439 ¢ &) xie %92 Hslami Yy il mlan

Gsma o i claysall 8 s el daal) (alids) Ciladiyall 8
GO i i Jal e el mhans (gsiin Ao ¢ 0annsVL Cpule sangl) gl
54300 bzl 8. %97-96 ) deai sl ganel) andti Ay 3453 ae104
) L addsh B8) ae 40 COhaysall (s o PO2 (alis) (e a2)lly
ol Slisie (A5 e Fial) Tl (mlisil e a2l %80

Aaiiya Lo legi st pasgl

93



Comparaison de pression partielle en oxygéne dans l'air inspiré et a l'intérieure des
tissus entre le niveau de la mer et 4300 m d’altitude
PO2=159mmHg PO2= 4300 m PO2=96mmHg PO2=

Niveau de la mer 104mmH . ’
Pb=760mmhg €  Ppb=460 mmHg %! 6 mmHg

PO2=42

Sang veineux
Sang arté v pulmonaire

Sang
Sang artériel
veineux
27mmHg
b
& Gradient de diffusion: ‘Gradient de diffusion:
100-40mmHg= 60mmHg 42-27mmHg= 15mmHg
:(les échanges gazeux musculaires) aliasll 435l cYaludl- 3-1-2
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:(d’oxygene
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VO2 max en fonction de la PO2 de l'air inspiré

70
= 60 —=&—expiédition de 1981
= ~ii-pugh et coll. 1964
~ 50 .
[T}
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E 40
x 30 Sommet de
= I'Everest
8 20 - v
>
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VO2 basale
0 P n —_— L i e s I_ n L | n _I IIIII I
0 50 100 150 200
PO2 inspirée (mm Hg a 0° C)
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Modifications des caractéristiques structurels et métaboliques du
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Parameétres Variation % variation

Surface de muscle Diminution 11-13

Surface des fibres lentes Diminution 21-25
(ST)

Surface des fibres rapides Diminution 19
(FT)

Densité capillaire Augmentation 13

(capillaires par mm? )

Succincte déshydrogénase Diminution 25
Citrate synthase Diminution 21
phosphorylase Diminution 32
phosphofructokinase Diminution 48
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